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Einladung zum Theorie & Praxis Kurs 2024 
 
 
Ein wichtiger Baustein der Ausbildung zur Lehrkraft für das „Bewegungstraining Methode 
Heigl“ ist dieser Kurs. Er vermittelt die Geschichte und  den sportlicher Werdegang von  
Heinz Heigl, die  Lauf- und Gehschule, den Aufbau einer Heigl-Stunde und die 
Vorbereitungen / Ablauf der Prüfung zur Heigl-Lehrkraft.  
  
Der Kursus richtet sich vorrangig an die Auszubildenden, ist aber gleichzeitig offen für 
Lehrkräfte und  – falls noch Plätze frei sind – für weitere Vereinsmitglieder. Daran teilnehmen 
können bis zu 10 Personen. Die Zusage erfolgt entsprechend der Reihenfolge der 
Anmeldungen. 
 
Beginn:      Samstag, 25.05.2024, 8.30 – 20.00 Uhr 
Ende:       Sonntag   26.05.2024, 8.30 – 13.00 Uhr 
 
Ort:       im Raum Nienburg / Hoya  - Details folgen mit der Anmeldebestätigung 
         
Referentinnen:    Sigrid Schäfer, Annette Schaar-Becker 

 
Kosten:       Kursgebühr EUR 120,00       
       Mit der Anmeldung sind EUR 20,00 zu zahlen auf das Konto 
       des Vereins: Volksbank e.G. Sulngen IBAN DE86 2569 1633 0050 2464 00 

     Der Restbetrag wird fällig 14 Tage vor Kursbeginn 
     Wir behalten uns vor bei kurzfristiger Absage anteilig Stornokosten zu   
     berechnen 

 
Übernachtung:    möglich in Hoya und Umgebung. Wir geben gerne Tipps. 

     Die Verpflegung während des Kurses wird vom Team organisiert. 
  

  
Anmeldung:     bis spätestens 01.02.2024 bei Heike Rötger oder Sigrid Schäfer 
      Kontakt: hroetger@osnanet.de  oder sigrid1960@freenet.de 
 
                                                                        
Wir freuen uns auf alle Teilnehmer(Innen). 
 
 
Heike Rötger                                       Sigrid Schäfer, Annette Schaar-Becker,   
für den Vorstand                          für den Ausbildungsbeirat  
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